
令和３年度 宇都宮大学教員免許状更新講習 シラバス 

選択 №15 オンライン

講習名 教育相談の基礎となる心理療法的観点 

講習形態 Zoomによるオンライン講習（同時双方向型遠隔授業） 

担当講師 川原 誠司（共同教育学部准教授） 

開設日 9 月 26日(日) 

時間数 6 時間 

講習会場 ― 

定員 55 名 

履修認定 

対象職種 
教諭 

主な 

受講対象者 
小・中・高教諭 

講習概要 

教育相談の際には児童生徒の様々な心理的側面に焦点を当てることが求められる。教員

はカウンセラーではないので専門的対応まで求められていないが，最初の段階でできる

だけ適確で安定的な対応をすることが望まれる。本講習はその際に必要な心理療法的観

点を解説する。実際の教育現場での適用に思いを馳せて自らの改善につなげてもらいた

い。児童生徒年齢を念頭に置いた説明なので，小～高の教員で関心のある方が適してい

ます。 

試験の方法 
筆記試験 

※試験時の配布資料・自筆ノートの参照：可

日程 

(選択必修 

・選択)

時 間 分 内 容 

180 

180 

特記事項 
『宇都宮大学教員免許状更新講習 Zoom によるオンライン講習（同時双方向型遠隔講

習）マニュアル』を，よくお読みください。 

連絡事項 

履修認定試験の【問題・解答用紙・受講者評価書（アンケート）】は，講習日を含む５

日以内（消印有効）に，教員免許状更新講習担当まで郵送してください。消印がない・

提出期限過ぎ・必要な提出物が同封されていない場合は，欠席扱いとなり履修認定され

ませんのでご注意ください。 

8：30 ～  8：40

～  9：00 

9：00 ～ 12：10 

 12：10 ～ 13：10 

 13：10 ～ 16：20 

 16：20 ～ 16：30 

入室

受付  ※係のチェックが完了するまで受講票を提示 

講習 ※10 分程度の休憩を挟みます。 

昼食休憩 

講習（修了認定試験を含む）※10 分程度の休憩を挟みます。 

受講者評価書（アンケート）記入 

退室 


