
もし今、あなたの隣で人が倒れたら…。いざというとき慌てないために、
救命の知識と技術を身につけておきませんか？

保健管理センター 陽東分室 亀井
〈TEL〉 028-689-6347

１４：００～１６：００
日時

石井会館２階場所

学生・教職員対象

お申込み・お問い合わせ

事前にe‐ラーニングの受講が必要です。

申込み後、11月16日～11月28日の期間に
下記URL又はQRコードから「普通救命講習編」を
視聴してください。

最後に発行される受講証明書のIDが必要になります。

宇都宮市東消防署 平石分署

救急救命士の方々
講師

２０２５年１２月１６日（火）

※当日は、動きやすい服装でお越しください
※体調不良の場合は、参加をお控えください

救急車到着までの
数分間が重要だ！

普通救急救命、AEDの使い方等

参加希望の方は、11月28日までに
お申込みください。

内容

参加
無料!

当日の緊急出動等により、急遽中止・延期になる可能性があります。予めご了承ください。

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/#（消防庁HP）

講習を全て受けた方には
修了証が授与されます

受講
準備

（陽東キャンパス）

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/
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