
各種システムの利用手引き

本資料は大学HP公開用のため、一部内容を
非公開としています。完全版は教務ポータル上で

閲覧・ダウンロードが可能です。
（資料⑧の14ページなどをご参照ください。）

また、修学支援課・陽東学務課の窓口でも
ご覧いただけます。



本紙は、これから皆さんが宇都宮大学での学生生活を送っていくにあたって必要となる各種

システムの利用方法（特に初期設定）についてご案内するものです。

本学の学生生活では“履修する授業の登録”“使用する教材の閲覧”“レポートの提

出”“大学や教員からの連絡の確認”“就職活動”など、様々な場面でシステムを利活用する

機会に遭遇します。学生生活で必須となる各種システムの利用方法などについて、本紙と資料

により説明していきます。

また、各種のシステムにはインターネットが用いられていることから、“個人情報の漏

洩”“ウイルスの感染”“フィッシング”など、多くの危険が伴います。システムにアクセス

する際には正しい手順を踏み、必ずURLを確認するなどして、偽サイトなどにアクセスしない

ように注意する必要があります。セキュリティ対策については「２ セキュリティに関する注

意事項」に詳細を掲載していますので、必ずご確認ください。

本紙が、皆さんの学生生活を充実させるための一助となれば幸いです。

ご入学おめでとうございます。

はじめに

各種システムの概要

統合認証システムとは？

各システムへのログインを一括で
管理するものです。IDとパスワー
ドはアカウント通知書に記載され
ていますので、紛失しないように
十分に注意してください。

教務ポータルとは？

“履修登録”“成績の確認”“休講情報や
大学から連絡の確認”などに使用します。
毎日必ずチェックするようにしてください。

C-learningとは？

“授業で使う教材の閲覧”“レ
ポートの提出”“出席確認”な
どで使用します。

Microsoft365とは？

Word、Excel、PowerPointなどを利
用することができます。
また、オンライン講義ではTeams、
学内メールでOutlookを使用します。

UU Career Naviとは？

就職支援システムです。
“求人情報の検索・閲覧”やキャリア
センターが実施している“各種ガイダ
ンス・キャリア進路相談の予約”など
ができます。
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 “教務ポータル”をチェックして
その日の休講情報や大学からの連
絡などを確認

月 予定

4月
前期授業時間表公開
前期履修登録期間

5月

6月

7月

8月

9月 前期成績公開

10月
後期授業時間表公開
後期履修登録期間

11月

12月

1月

2月

3月 後期成績公開

年間スケジュール 1日のスケジュール(例)

授業評価アンケートへの回答
(7月下旬～8月上旬頃)

授業評価アンケートへの回答
(1月下旬～2月上旬頃)

★･･･使用するシステム

使用例（スケジュール）１

★教務ポータル

★教務ポータル

★教務ポータル

★教務ポータル

★教務ポータル

★教務ポータル

 授業で使用する教材を“C-learning”
でダウンロード

 お昼休みの間に“UU Career Navi”
でキャリア進路相談を予約

 午後の授業は“Microsoft Teams”
でオンライン授業に参加

 “C-learning”でレポートを提出

 “教務ポータル”で翌日の時間割を
確認

セキュリティに関する注意事項２

 ウイルス対策ソフトをインストールして
ください。

 見知らぬ差出人や不明なメールアドレス
からのメールは開かない。(特に添付ファ
イルやリンクは絶対に開かない。)

 USBメモリ等の記憶媒体は、ウイルスを媒
介してしまう可能性もあるので取扱いに
は十分に注意する。 (出自不明なUSBメモ
リを不用意にPCへ差し込まない 等)

 WEBサイトについて、公式のものに類似し
た偽サイトが急増しているので、URLを必
ず確認する。

パスワード

 国民のためのサイバーセ
キュリティサイト（総務
省）にアクセスし、「基礎
知識」を必ず一読してくだ
さい。

URL：

https://www.soumu.go.jp/
main_sosiki/cybersecurit
y/kokumin/index.html

授業で使用する教材の著作権は、教員や出版社等にあります。ダウンロードしたからといって皆さん
に著作権がうつることはありません。無断でＳＮＳや別のサイトにアップロードしたり、家族や友人

に配布したりすることは 違法行為 です。十分注意してください。

著作権

セキュリティ

 単語や生年月日等の
推測されやすい文字
列を並べない。

 家族、友人を含む自
分以外の人に教えな
い、他人の目に触れ
る場所に保管しない。

 多要素認証を設定し
て認証強化する。

ウイルス対策 セキュリティの知識

前期授業期間 ★C-learning・Teams

後期授業期間 ★C-learning・Teams

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/cybersecurity/kokumin/index.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/cybersecurity/kokumin/index.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/cybersecurity/kokumin/index.html


システム利用開始までの流れ３

何を使ってシステムの設定を行いますか？

学内Wi-Fiに
接続する

【資料①】

Microsoft Officeは
インストールされていますか？

アカウントを
大学アカウントに

切り替える

【資料④】

Microsoft Office
をインストールし
大学アカウントに
サインインする

【資料③】

学内メールをPCで確認
できるようにする

【資料⑤】

学内メールをスマートフォンの
アプリで確認できるようにする

【資料Ⓐ】

ノートPC スマート
フォン

Yes No

次ページ

Microsoft Officeが
インストールされているか確認する

【資料②】

今回、スマートフォンで設定を行う場合でも
Microsoft Officeの設定は、必ず行う必要があります。
初回授業開始までに、資料①～⑤を参考に
ノートPCで設定を完了させておいてください。

注意



システム利用開始までの流れ３

C-learningに
ログインする

【資料⑩】

C-learningのアプリを
スマートフォンに
インストールする

【資料⑪】

UU Career Naviに
ログインする

【資料⑫】

前ページ

完了

教務ポータルに
アプリ認証で
ログインする

【資料⑧】

教務ポータルに
アプリ認証で
ログインする

【資料Ⓓ】

メール認証で
初期設定を行う

【資料⑦】

初期設定を行います。
認証方法はどちらを使用しますか？

スマートフォンの
アプリ認証で
初期設定を行う

【資料⑥】

メール認証で
初期設定を行う

【資料Ⓒ】

スマートフォンの
アプリ認証で
初期設定を行う

【資料Ⓑ】

ｱﾌﾟﾘ ﾒｰﾙ ｱﾌﾟﾘ ﾒｰﾙ

初期設定を行います。
認証方法はどちらを使用しますか？

教務ポータルに
メール認証で
ログインする

【資料⑨】

教務ポータルに
メール認証で
ログインする

【資料亟】

ノートPC
使用中の方

スマートフォン
使用中の方

ANPIC(安否確認システム)の
初期設定をする

【資料⑬】



よくある質問４

統合認証アカウントのパスワードを忘れてしまいました。Ｑ

Ａ 初期設定を完了している場合は、教務ポータルログイン画面の「パスワードを忘れ
た方はこちら」からリセットしてください。
初期設定が完了していない場合は、以下の窓口にご相談ください。
・修学支援課（峰キャンパス 学務棟2階）
・陽東学務課（陽東キャンパス 学生プラザ1階）

統合認証アカウントのパスワードを何度も間違えてロックがかかってしまいました。Ｑ

Ａ 以下の窓口にご相談ください。
・修学支援課（峰キャンパス 学務棟2階）
・陽東学務課（陽東キャンパス 学生プラザ1階）

スマートフォンを機種変更しましたが、必要な手続きはありますか？Ｑ

Ａ 初期設定を“メール認証”で行っていて、登録したメールアドレスが閲覧可能であ
れば特に必要な手続きはありません。
登録したメールアドレスが閲覧できない場合は、以下の窓口にご相談ください。
また、初期設定を“アプリ認証”で行っている場合は、アプリの機種変更手続きを
行ってください。アプリの機種変更手続きが上手くできない場合は、以下の窓口に
ご相談ください。
・修学支援課（峰キャンパス 学務棟2階）
・陽東学務課（陽東キャンパス 学生プラザ1階）

統合認証アカウント

初期設定を“メール認証”から“アプリ認証”に変更するにはどうしたよいですか？Ｑ

Ａ 初期設定用画面にアクセスしてログインすると、初期設定のリセット画面が表示さ
れます。登録しているメールアドレスにリセット用のURLが送付されますので、リ
セットが完了したら希望する方法の初期設定を行ってください。



よくある質問４

ワンタイムパスワードを入力してもログインできません。Ｑ

Ａ 次のことを確認してください。

 入力したワンタイムパスワードに誤りはありませんか？

 認証方法（メール認証 or トークン）を誤って選択していませんか？

 認証方法でトークンを選択している場合、制限時間内に完了していますか？

 使用しているPCやスマートフォンの時刻設定は日本の時刻設定になっていますか？

情報通信基盤センターアカウントのパスワードを忘れてしまいました。Ｑ

Ａ 大学メール（Outlook）のパスワードと同一です。
不明な場合は、情報通信基盤センターにご相談ください。
峰キャンパス 4号館C棟1階 ／ 陽東キャンパス 学生プラザ南

Microsoft365のサインインやOfficeのインストールが上手くできません。Ｑ

Ａ 情報通信基盤センターにご相談ください。
峰キャンパス 4号館C棟1階 ／ 陽東キャンパス 学生プラザ南

フィッシングサイト（偽サイト）に大学のアカウントを入力し、
パスワードも入力してしまいました。

Ｑ

Ａ 大学アカウント情報が搾取された可能性が高いです。
至急、修学支援課・陽東学務課及び情報通信基盤センターにご相談ください。

Microsoft365／情報通信基盤センターアカウント

その他

履修登録などのマニュアルもありますか？Ｑ

Ａ 履修登録を含む教務ポータルの具体的な使用方法についてのマニュアルは、教務
ポータル上で確認できます。ログイン後、機能メニューから“授業時間表・マニュ
アル”を選択してください。（資料⑧の14ページなどをご参照ください。）



教務ポータルやC-learningについて・・・・修学支援課（峰キャンパス 学務棟2階）
TEL:028-649-5484

陽東学務課（陽東キャンパス 学生プラザ）
TEL:028-689-7161

情報通信基盤センターアカウントや
Microsoft365について・・・・・・・・・・情報通信基盤センター窓口

峰キャンパス（4号館C棟1階）
陽東キャンパス（学生プラザ南）

 MAIL : webmaster※cc.utsunomiya-u.ac.jp

UU Career Naviについて・・・・・・・・・就職・キャリア支援センター
（峰キャンパス4号館1階）

TEL:028-649-5089

ANPIC(安否確認システム)について・・・・・学術情報課 情報システム担当
MAIL : jyouhou※a.utsunomiya-u.ac.jp

どこに相談すべきか迷った際は、学生相談窓口にお尋ねください。
 峰キャンパス :学務棟2階 学生支援課
 陽東キャンパス :学生プラザ1階 陽東学務課

不明点がある場合は、下記の各問い合わせ先にご相談ください

万が一、ウイルスに感染してしまったら･･･
まずは「ネットワークから切断」し、専門機関へご相談ください。

問い合わせ先５

（注） メールアドレスの※は＠に置き換えてください。
また、大学のメールアドレスから連絡してください。

tel:028-649-5089
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