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�休みの
�⽣⽣活について

基�的な�策の��

��・イベント��の⾃粛

�動・�来・�省等の��

発�等の�状があった場�、またはPCR�
査を受けた場�は、Microsoft365のFormsか
ら��してください。

https://forms.office.com/r/E361x45HWU

こまめな⼿洗い・⼿指消�、マスク（不�布）

の�⽤、３�の回�、こまめな�気

��した場�や基�的な�染�⽌策が��され

ていないイベントや��の��は⾃粛すること

��しなければならない場�は、�時間、��

�、⼤声を�け、発�時や��はマスク�⽤す

ること

�動する�も�染�⽌の�策を�ること

�問先の�染状況を��し、場�によっては�

問を�りやめること

国立⼤����都�⼤�

�染�⼤を�ぐには、マスク�⽤、⼿洗い、

「�」の回�など基�的な�策を��に��

することが重�です。

国や地�⾃�体、����等からの情�を�

�し、�染�策の��をお願いします。

体��理
体がだるい、�がある、のどに�和�があるな

ど、いつもと体�が異なる時は��は�え、�

査や受�すること
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