
 

           「美味しさ」を大前提として、 
地場食材をふんだんに使うのはもちろんのこと 
健康・肥満・高血圧のためのレシピを考えました。 
誰にでも簡単に調理できることもポイント！ 
（作り方は宇都宮市HP、宇都宮大学HPに近日掲載予定） 

ほんのり 
餃子風味 
（にんにく不使用） 

宇都宮大学附属農場米 
ゆうだい２１使用 

峰キャンパス 
大学会館 食堂 


