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冬休み(年末年始)の
学生生活について

感染予防の徹底

会食・イベント参加の自粛

移動・往来・帰省等の注意

発熱等の症状があった場合、またはPCR検査を受けた場合
は、Microsoft365のFormsから連絡してください。
https://forms.office.com/r/E361x45HWU

こまめな手洗い・手指消毒、マスク（できれ

ば不織布）の着用、３密の回避、換気

密が発生しやすい場所や基本的な感染防止策が

徹底されていないイベントや会食の参加は自粛

すること

会食しなければならない場合は、できる限り短

時間で発話時や食後はマスク着用すること

感染防止のガイドラインを守っている店を選ぶ

こと

移動・往来する際も感染防止の対策を取ること

公共交通機関の利用後などは手洗い・手指消毒

をすること

国立大学法人宇都宮大学

現在、感染状況は落ち着いておりますが、

新たな変異株（オミクロン株）の流行が懸

念されています。国や地方自治体、報道機

関等からの情報を注視し、マスク着用、手

洗い、「密」の回避など、基本的な感染対

策の徹底をお願いします。

体調管理
体がだるい、熱がある、のどに違和感があるな

ど、いつもと体調が異なる時は、外出は控える

こと
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https://forms.office.com/r/E361x45HWU

