
 

学生定期健康診断は「学校保健安全法」に基づき実施しています。 

決められた期間内に必ず受診してください。 
 

1 健康診断日時 

4月８日（月）～4 月 17日（水）（土日除く） 

午前 8時 45分～11 時 30分  午後 1時 00分～3時 30分 

＊完全予約制です。事前に予約システムから予約してください。 
 

2 健康診断場所 

受付・尿検査受付・血液検査受付：大学会館入口 

胸部Ｘ線検査：大学会館前広場 レントゲン車 

計測・内科診察：大学会館 2階 多目的ホール 

血液検査：大学会館 2階 ハイビジョンシアター 
 

3 持ち物 
 ・学生証（学生証を忘れた人は受診できません。）。 

・健康診断受診票（必要事項を記入しお持ちください）。 

 ・受診日の早朝尿。  

・学部１年生・3年次編入生は新入生ガイダンスで必要物品を配布します。                      

・学部 1年生・3年次編入生以外の学生は、尿容器・紙コップ・学生健康診断受診票・日程表・

学生定期健康診断時の注意事項事を事前に取りにきてください。 

 
 

必要物品配布場所 
学務部学生支援課（峰キャンパス学務棟２階）、 

陽東学務課（陽東キャンパス学生プラザ図書館内） 

＊3 月２１日～配布予定です。 

 

4 服装・荷物 
胸部Ｘ線検査を受検する場合は 

 ・白無地のＴシャツを着用し、軽装で来てください。 

 ・ワンピースなど上下つながった衣服は着用しないでください。 

また、アクセサリー類はつけないでください。 

・髪が長い場合はゴム等で結わえてください。 

・貴重品の管理は各自でお願いいたします。                        

 

5 尿検査 
・全学生が対象です。 

・尿容器には油性マジックで学籍番号と名前を記入してください。 

・健康診断期間中に受付(尿検査のみの提出の場合は尿検査受付)まで提出してください。 

・期間中に提出できない学生(女子学生)はスタッフに聞いてください。 

・尿容器・紙コップは、学務部学生支援課（峰キャンパス学務棟２階）、陽東学務課（陽東キャン

パス学生プラザ図書館内）に取りにきてください。 

                                      

 

                              

 

 

令和６年度学生定期健康診断のお知らせ 
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6 計測 
・学生健康診断受診票の裏面を確認の上、学年毎に指定された項目を受診してください。 

・メガネ・コンタクトを使用している方は、装着して視力測定してください。忘れた方は、後日保

健管理センターで視力測定してください。無理に裸眼測定をおこなった場合は健康診断証明書の

自動発行ができません。 

 

７ その他の注意事項 
・健康診断時は不織布マスクの着用にご協力ください。 

・体調不良時は受けないでください。健康診断受付において体温が３７．５度以上あった場合は 

受診することができません。受診できなかった方は保健管理センターに連絡してください。 

・妊娠している学生または妊娠の可能性がある学生は、胸部 X線検査は受検できません。保健管理

センターへ申し出ください。 

・健康診断を受診する際に配慮が必要な学生は事前に保健管理センターにお問い合わせください。 

 

８ 予約方法について 

 ・全員予約が必要です。 

・予約日は 4/８～4/17（土日除く）の期間内で都合のいい日時を選択してください。 

・予約申込受付期間は 3月 21日(木)～受診前日の 15時までに各自予約システムから予約を入

れてください。 

・令和６年度に宇都宮大学より大学院に入学される方は、学部の学籍番号ではなく、令和６年度

入学後の大学院の学籍番号で予約するようにしてください。 

 

・予約時間は「受付時間の予約」となっております。予約時間帯ですべての 検査が実施・終了 

されるのではありませんのでご注意願います。 

 

 

＜予約システムを使った予約の取り方＞ 
QRコードを読み取ると予約カレンダーへ移動します。 

（QR コードは学内掲示ポスター、教務ポータル、学生定期健康診断時の注意事項にあります。

そちらをご覧ください。） 

 

＜予約カレンダーの操作方法＞ 

① 予約カレンダー画面に移動したあとは、受診希望日時をクリックすると希望日時の確認画面

に移動します。 

②確認画面では必ず「人数を一人に設定」し、「予約する」ボタンをクリックします。 

（入力する学籍番号と予約者様をひも付けるため、必ず「人数を一人に設定」してください）          

⓷予約者情報入力の画面では、必ず「お客様番号」欄に学籍番号（アルファベットまで）を 

ご入力ください。 

④予約後に予約確定メール、受診前日にリマインドメールが送付されます。 

 

 

 

 

 

問い合わせ先＞  

峰地区保健管理センター      028-649-5123     

陽東地区保健管理センター陽東分室 028-689-6347 

 

 


