
令和５年４月２７日 

 

学生のみなさんへ 

 

副学長 松金 公正 

 

ＧＷ中の学生生活に関する注意喚起について 

 

ゴールデン・ウィーク中は開放感から気が緩み、思いがけないトラブルに巻き込まれる可能

性もあります。 

学生のみなさんに気をつけてもらいたい事項について注意喚起いたしますので、自分自身を

守るとともに、宇都宮大学の学生としての自覚と責任ある行動に努めてください。 

 

記 

 

１．交通ルール・マナーの遵守に関すること 

本学の学生が関係する交通事故が多く発生しています。事故が起きると、被害者、加害者を

問わず、学業に支障が出るばかりでなく、本人や家族にとっても精神的・経済的に多大な負担

が生じます。ＧＷ中は外出する機会も増えますが、交通ルールとマナーは必ず守ってください。 

 

２．怪しい勧誘に関すること 

 カルト団体は正体を隠し、たとえば、ゴスペル、スポーツ、ヨガ体験、自分探しなどと勧誘

して近づき、活動に取り込んでいきます。また、「簡単に稼げる」「ライブ」や「勉強会」があ

るから行かないかと誘い、会場へ行くと資産運用や金融取引のノウハウが入った USB や高額

商品の購入を勧められる悪質商法もあります。怪しい勧誘には決してのらず、電話番号やメー

ル等の個人情報を伝えないよう注意してください。 

 

３．健康に関すること 

５月８日から新型コロナウイルス感染症は季節性インフルエンザと同様の「５類感染症」と

なりますが、感染は未だ収まっておりません。体がだるい、熱がある、のどに違和感があるな

ど、いつもと体調が異なる時は外出を控え、受診してください。 

また、春は生活の変化、気候の変化などの影響もあり、心身ともに体調を崩しやすい時期

です。「なんとなく疲れたな」「だるいな」「大学に行きたくないな」などと感じたら、学生な

んでも相談窓口や保健管理センターに相談してください。 

学生なんでも相談窓口  https://www.utsunomiya-u.ac.jp/convenient/campuslife/gakuseisoudan.php 

保健管理センター  hokekan※cc.utsunomiya-u.ac.jp（※は半角＠に変更してください） 

 

４．その他 

・飲酒に関すること 

・違法薬物の使用に関すること 

・インターネット、ＳＮＳ上のトラブルに関すること 
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5月8日から新型コロナウイルス感染症は季節性インフ
ルエンザと同様の「５類感染症」となりますが、感染
は未だ収まっておりません。 体がだるい、熱がある、
のどに違和感があるなど、いつもと体調が異なる時は
外出を控え、受診すること
春は生活の変化、気候の変化などの影響もあり、心身
ともに体調を崩しやすい時期です。「なんとなく疲れ
たな」「だるいな」「大学に行きたくないな」などと
感じたら、学生なんでも相談窓口や保健管理センター
に相談してください
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