
令和 5 年度学生定期健康診断のお知らせ 

 

1.健康診断日時 

学部 1 年生  

4 月 6 日（木）7 日（金） 

受付予約時間は新入生ガイダンスで配布した 

「新入生健康診断割振表」をご確認ください。 

学部 1 年生以外の学生  

4 月 10 日（月）～4 月 17 日（月）（土日除く） 

8：45～11：30 13：00～15：30 

※今年度から完全予約制です。 

2.予約方法 

・完全予約制です。 

・予約日は 4/10～4/17（土日除く）の期間内で都合のいい日時を                     

選択してください。 

・予約申込期間は 3 月末～受診前日の 15 時までに 

各自予約システムから予約を入れてください。 

・令和 5 年度に宇都宮大学より大学院に入学される方は、 

学部の学籍番号ではなく、令和 5 年度入学後の大学院の学籍番号で予約するようにしてください。 

〈予約システムを使った予約の取り方＞ 

・QR コードを読み取ると予約カレンダーに移動します。 

・ＱＲコードは、受診票裏面か教務ポータルをご覧ください。 

＜予約カレンダーの操作方法＞ 

①予約カレンダー画面に移動したあとは、受診希望日時をクリック・タップすると希望日時の 

確認画面に移動します。 

②確認画面では必ず「人数を一人に設定」し、「予約する」ボタンをクリック・タップします。 

  （入力する学籍番号と予約者様をひも付けるため、必ず「人数を一人に設定」してください） 

③予約者情報入力の画面では、必ず「お客様番号」欄に学籍番号（アルファベットまで）をご入力ください。 

④予約後に予約確定メール、受診前日にリマインドメールが届きます。 

 

3.健康診断場所 

受付・尿検査受付・検温：大学会館入口 

胸部Ｘ線検査：大学会館前広場 

身長・体重・血圧・視力・内科診察：大学会館 2 階 

 

4.持ち物 

 ・学生証（学生証を忘れた人は受診できません。） 

 ・健康診断受診票（大学会館 2 階多目的ホール回収に提出してください。） 

 ・受診日の早朝尿(尿は起床後最初の尿を採って下さい。尿容器には油性マジックで学籍番号と名前を書いて下さい。) 

※期間中に提出できない人（女子学生）はスタッフに相談して下さい。 

 



5.服装・荷物 

・胸部 X 線検査を受検する場合は、白無地のＴシャツを着用し、貴重品は持たずに軽装で来て下さい。 

・胸部Ｘ線検査がスムーズにできるように、一番下には白無地のＴシャツを着用して 

その上に上着を１枚羽織ってきてください。上着を脱いだらすぐに胸部Ｘ線検査ができるように 

準備をお願いします。 

・ワンピースなど上下つながった衣服は着ないでください。 

また、アクセサリー類はつけないでください。貴重品等の管理は、各自でお願いします。 

6.胸部 X 線検査 

1）胸部 X 線検査の対象学生は以下のとおりです。 

・学部 1 年生（予約は不要です。新入生ガイダンスで配布します、新入生健康診断割振表の日時にお越しください。） 

・介護実習・教育実習等の予定がある学生  ＊共同教育学部の学生は必ず受診を！ 

・進学・就職活動等で健康診断証明書が必要な学生 

・最近家族や友人で結核にかかった人がいる学生 

・過去３年以内に海外から来日または帰国した学生 

・学生寮に入寮している学生 

・学部４年生、３年次編入生 

7.尿検査 

・全学生が対象です。 

・期間中に提出できない女子学生は、保健管理センタースタッフに相談してください。 

8.計測 

・学生健康診断受診票の裏面を確認の上、学年毎に指定された項目を受診してください。 

・計測会場は大学会館 2 階多目的ホールです。なお、健康診断会場が密にならないように、別の日時に出直してい

ただくようお願いすることがあります。新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からのお願いですので、学生の

皆さんのご理解ご協力をお願いします。 

9.その他の注意事項 

・予約された方は予約時間の 5～10 分前には、健康診断会場（受付）にお越しください。受付にてビニール袋を渡

します。荷物はすべてビニール袋に入れてください。ビニール袋は自宅にて破棄してください。 

・学部 1 年生以外の学生は、尿容器・紙コップ・学生健康診断受診票・学生定期健康診断時の注意事項事を事前に

取りにきてください。予約当日は忘れずにお持ちください。 

・配布場所は：学務部学生支援課（峰キャンパス学務棟２階）、陽東学務課（陽東キャンパス学生プラザ図書館内） 

にて 3 月 31 日～配布予定です。なお、1 年生には新入生ガイダンスにて配布しております。出席されていない

場合には保健管理センターにお問い合わせください。 

・「学生定期健康診断時の注意事項」をよく読んで、受診してください。 

・学生証持参してください。（忘れた人は受診できません） 

・不織布マスク着用してください。 

・健診当日、非接触型の体温計による検温を行います。事前に自宅で検温し、37.5℃以上の発熱がある場合は登校

しないでください。体調の悪い人は絶対に健康診断を受けないでください。 

・健康診断を受診する際に配慮が必要な学生は事前に保健管理センターにお問い合わせください。 

・妊娠している学生または妊娠の可能性がある学生は、胸部 X 線検査は受検できません。保健管理センターへ 

申し出てください。      

＜問い合わせ先＞ 峰地区  保健管理センター      028-649-5123 

陽東地区 保健管理センター陽東分室  028-689-6347 
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