
 

 

  

日時：平成 25 年 3 月 16 日(土) 

    14：00～15：30 

場所：大学会館多目的ホール 

講義題目： 

「自己開発のための七つの特性」 

 

皆様のご参加をお待ち申し上げております。 

海野先生プロフィール 

専門 体育・スポーツ心理学 
テニス 

著書  『テニス最強のメンタルトレー
ニング』メイツ出版 他多数 

在職中、宇都宮大学教育学部附属中学校長、

宇都宮大学評議員、理事兼副学長、教育学 

部長を歴任 




