
宇都宮大学ＳＤＧｓ事例集 
“宇大スピリット＝「３C精神」で未来を開拓しよう！” 

Challenge (主体的に挑戦し) Change (自ら変え) Contribution (社会に貢献する) 

〜本学の取り組みに見るＳＤＧｓ〜 



 SDGs（Sustainable Development Goals(持続可能な開発目標)）は、持続可能な

世界の実現に向けて国連により定められたもので、加盟国193か国が2030年までの達

成を目指しています。こうした目標は、あらゆる組織や個人がそれぞれの立場で取り組

まなければ達成できないのは当然です。 

 「宇都宮大学SDGs事例集」は、宇都宮大学が取り組んでいる様々な教育研究活動を、

SDGsの達成に向けた観点で取り纏め、可視化したものです。この冊子によって、広く

宇都宮大学の活動を知っていただくと共に、目標達成に向けて多くの皆さんとの連携が

生まれることを期待しています。 

                          国立大学法人宇都宮大学 

                              学長  石田 朋靖 

学長メッセージ 



人間としての基本的な生活を維持するための目標 
  （貧困、飢餓、健康・福祉、教育、ジェンダー、水などの課題） 

地球環境を保全するための目標 
（気候変動、海と陸の環境保全などの課題） 

人々の生活の質を向上させるための目標 
  （エネルギー、雇用、技術革新、平等、まちづくり、        

生産と消費、平和と公正などの課題） 

事例集のてびき 
持続可能な開発目標 (SDGs) の１７の目標は 

大きく３つのグループに分類することができます。 



ＳＤＧｓは「全ての国々」が 
目指すべき国際目標 

★どのように実施するか？ 処方箋はない！ 

★ 17の目標は相互に関連しているので、 

  1つの目標を達成しようとすると 

  他の目標とトレードオフが生じることも！ 

つまり、 
言うは易く行うは難し！ 

まず必要なのは 
SDGs関連事項の「見える化」！ 

文系・理系の枠を超えた取り組みを、 
ＳＤＧｓの観点から紹介！ 

課題設定 課題解決 

環境整備 

教員 
学生 
職員 

誰もが共感できるが、理解・実現が難しいＳＤＧｓを 

宇大の研究例を通じて俯瞰できます。 
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