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学生・教職員各位 

 

宇都宮大学保健管理センター   

 

インフルエンザへの対応について（緊急） 
 

インフルエンザが全国的に流行し、本学でも多くの学生・教職員がインフルエンザに罹患しており、

今後も増える可能性が高くなりました。 

 学生・教職員の皆様におかれましては、手洗い・うがい等の基本的な予防策の徹底や各自の健康管理

に努めるようお願いいたします。 

せき、のどの痛みなど風邪症状に加え、発熱・体の痛みといった全身の症状があるときには、速やかに医療

機関を受診してください。感染拡大防止のためインフルエンザと診断された場合は、必ず保健管理センタ

ー及び学生支援課（教職員は総務課）に連絡してください。 

【連絡先】 

保健管理センター：電話 028-649-5123 

          電話 028-649-6347（工学部分室） 

   及び 

学生にあっては 

学務部学生支援課：電話 028-649-5101  E ﾒｰﾙ gakgakus@miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp 

    教職員にあっては 

総 務 部 総 務 課 ：電話 028-649-5031  E ﾒｰﾙ roumu@miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp 

 

【インフルエンザにかかった場合の対応】 

１.せき、のどの痛みなど風邪症状に加え、38℃以上の発熱、体の痛みといった全身の症状があるときには、

速やかに医療機関を受診してください。 

２.インフルエンザと診断された場合は、医師の許可が出るまでの間は出席停止（教職員は病気休暇又は

年次有給休暇）とします。 

３.学生にあっては、「学生が感染症に罹患した場合における授業等の取扱いについて」等をご覧ください。 

http://www.utsunomiya-u.ac.jp/campuslife/pdf/kansensho-jugyo.pdf 

公欠届（感染症）・治癒証明書 様式 

http://www.utsunomiya-u.ac.jp/campuslife/pdf/absence_121113.pdf  

 

【インフルエンザ予防対策】 

１.咳エチケットを心がける。 

   咳・くしゃみが出る時は、他の人にうつさないためにマスクを着用し、マスクを持っていない場合

は、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけて１ｍ以上離れること。鼻汁・痰など

を含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨てる。 

     咳をしている人にマスクの着用をお願いする。 

２．手洗い、うがいを心がける。 

３．適度な湿度（50～60％）の保持を心がける。 

４．十分な休養と栄養補給を心がける。 

５．人ごみや繁華街への外出を控える。 

 

【インフルエンザ参考情報】 

以下の情報を参考とし、詳細は医療機関にお問い合わせください。 

○厚生労働省のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「平成 24年度冬季のインフルエンザ総合対策について」 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/influenza/index.html 
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