
 

 

 

 

 

□■ 公募型インターンシップ ■□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

             （例） 

 

 
 
 

□■ 応募をする際の注意点 ■□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

□■ 受け入れに関する手続き ■□ 

 

 

 

 

 

 

□■ 単位の認定 ■□ 

 

 

 

□■ 問い合わせ先 ■□ 

公募型インターンシップ 

インターンシップには企業等が独自にインターンシッププログラムを企

画し、実施しているものがあります。大学宛に募集案内が届いた場合に掲

示板（国際学部Ｅ棟入口付近）にてお知らせします。 

参加したい企業が決まっている場合にはＨＰで探してみましょう。 

公募型インターンシップは下記の点に十分注意し、個人の責任で応募し

てください。分からないことがあったらキャリア教育・就職支援センター

に相談しましょう。 

インターンシップ実習先が決定した場合には、キャリア教育・就職支援

センターに届け出てください。大学を通して契約書の締結などが必要な場

合にはキャリア教育・就職支援センターに相談してください。 

その他、分からないことや不安なこと、実習に際して困ったことがある

場合は、遠慮せずにキャリア教育・就職支援センターに相談しましょう。 

 

公募型インターンシップについても一定の要件を満たせば各学部の授業

として、もしくは共通教育「自由科目」として単位が認定されます。左ペ

ージの「単位の認定」を確認してください。 

 インターネット上でインターンシップ先を探せるサイトがあります。幅

広い企業を探索したい方、興味のある方にお薦めです。また、起業・ベン

チャー企業に興味のある人、政治に興味のある人向けのサイトもあります。

 
関東地域インターンシップ推進協会   http://www.kantou-internship.org 

Ｂi 助っ人（びすけっと）         http://www.oohi.net 

ＥＴＩＣ                            http://www.etic.or.jp 

企業等に直接応募する場合 

団体を通して応募する場合 

希望するインターンシップ実習先の情報を調べましょう。 

インターンシップとして適当な内容になっているのか、アルバイトの

ように単純作業ではないかなど、内容を確認してから応募しましょう。 

インターネットや会社四季報などの業界情報誌、経済に関する雑誌等

で調べるなどの方法があります。また、各学部の先生やインターンシッ

プに参加した先輩の話を聴いてみましょう。 

自分の目的に照らしてインターンシップの内容を吟味しましょう。 

キャリア教育・就職支援センター    TEL：028（649）5089


